
 

CULTURE CLASSES RULES 

文化課報名注意事項  

 

◆ 文化輔修課程至少需要 7 人才開班，不到開班人數將全額退費。 

A minimum of 7 students is required to offer a culture class. If fewer than 7 students sign up 

for class, the class will be cancelled and tuition will be refunded in full. 
 

◆ 請考慮你的中文程度是否合適參加課程，一旦你參加後，除了開班人數不足或是上課時間與語

言課衝突才可退費外，一律不可退費或換課。 

Please take your Chinese proficiency level into consideration before registering for a culture 

class. Once the culture class you have signed up for is offered, the tuition is non-

refundable. Refunds are only available in case there are not enough students signing up for 

class or there is a scheduling conflict of culture class and daily language class. 
 

◆ 學季班：文化課學費一門 5,000 元，一共十堂，每週一次，每次兩個小時，並於換課結束後開

始上課，如遇國定假日則順延。 

◆ 暑期班：文化課學費一門 3,500 元，一共七堂，每週一次，每次兩個小時，並於換課結束後開

始上課，如遇國定假日則順延。 

 

Spring/Summer/Fall/Winter Term (three months): 

The tuition fee for the culture class is NT$5,000. Culture classes run for a total of ten (10) 

weeks. Each weekly class is two-hour-long and the course will start right after the Class 

Change Period. Adjustments will be made for classes falling on holidays. 
 

Summer Session (July - August; two months): 

The tuition fee for the culture class is NT$3,500. Culture classes run for a total of seven (7) 

weeks. Each weekly class is two-hour-long and the course will start right after the Class 

Change Period. Adjustments will be made for classes falling on holidays. 
 

◆ 文化課時數可列入每週多元語文訓練課程時數，學生務必於下課後，至 7 樓佈告欄掃 QR code 

◆ 登錄時數。 

Culture classes counts as Multi-task language training courses hours, please scan QR code 

on the 7th floor bulletin board. 

◆ 部分文化課程除學費外，若需額外工具材料，需另外繳交材料費，價錢依課程而異，請同學注

意。 

Some culture classes require additional fees for materials or ingredients to be used in class. 

Fees will depend on class type and materials. 



                   

實用台語會話(一) Taiwanese I 

 

授課教師：蕭惠茹 Teacher: Hsiao, Hui-Ru 指導教師：蕭惠茹 

二/Tue. 12:20-14:10 
 學生程度：無 Proficiency Level: None 適性レベル：無 

材料費用：600元。 
實用台語會話課本（已出版） 

Additional Fee: NTD 600  

(Published Teaching Materials) 

教材費用：600元(實用台語會話課本) 
ISBN978-957-43-1651-9 

週別 

Week 
課程大綱 Class Schedule  授業内容 

1 實用台語會話 第一課 開學了  Lesson 1, First Day of Class レッソン１、学校が始まり 

2 實用台語會話 第二課 逛夜市     Lesson 2, Go to a Night Market レッソン２、夜市めぐり 

3 實用台語會話 第三課 找東西      Lesson 3, Looking for Something レッソン３、物探し 

4 實用台語會話 第四課 排隊 Lesson 4, Waiting in Line レッソン４、列を並ぶ 

5 實用台語會話 第五課 泰國料理 Lesson 5, Thai Cuisine レッソン５、タイ料理 

6 實用台語會話 第六課 看電影 Lesson 6, Go to the Movies レッソン６、映画見る 

7 實用台語會話 第七課 申請大學      Lesson 7, University Application レッソン７、大学申請 

8 實用台語會話 第八課 延長簽證 Lesson 8, Visa Extension レッソン８、ビザ延長 

9 實用台語會話 第九課 買東西打折   Lesson 9, Getting a Discount         レッソン９、買物による割引き 

10 實用台語會話 第十課 輕鬆一下   Lesson 10, Relax a Little Bit レッソン１０、お楽しみ 

 

 

 

 



中國美食 Chinese Cuisine 
   

授課教師：呂慧蓮 
Teacher: Lu, Hui-Lian                                                Tue. 12:20-14:10 
                                                                    

學生程度：不拘 Proficiency Level: None 

材料費用：4,500 元 
Additional Fee: NTD 4,500 (Ingredients)，請帶 2 個便當盒(2 lunch boxes) 

 

週別 

Week 
課程大綱 Class Schedule  

1 6/17 青椒牛肉絲、玉米鯛塊、時菜 cabbage with shredded pork, Fried Tilapia With Creamed Corn Sauce,Vegetable 

2 6/24 椰子塔、炒粄條、時菜 Coconut Tartlets, Stir-Fried Broad Rice Noodles,Vegetable 

3 7/1 油豆腐泡包肉、油燜筍、時菜 Tofu Puffs Stuffed With Pork, Braised Bamboo Shoots,Vegetable 

4 7/8 馬拉糕、蚵仔煎、時菜 Mara Cake, EN Oyster Omelets,Vegetable 

5 7/15 珍珠丸子、菜脯蛋、時菜 Pearl Meatballs, Radish Omelet,Vegetable 

 

6 7/22 
牛肉餡餅、冰鎮綠豆湯、時菜 Pan-Fried Buns With Beef, Iced Mung Bean Soup,Vegetable 

7 7/29 果律蝦球、肉絲炒龍鬚菜、時菜 Apple Shrimp, Stir-Fried Pork with Chayote Shoots,Vegetable 

8 8/5 滷雞腿、乾煸四季豆、時菜 Stewed Drumsticks, Stir-Fried String Beans,Vegetables 

9+10 

8/12 

銅鑼燒、寧波炒糕、拌粉皮、珍

珠奶茶、時菜 

兩堂課一起 

Take two classes together 

Red Bean “Gong” Pancakes (Chow Fun), Stir-Fried Rice Cakes with Pork and 

Cabbage, Mixed Sheet Jelly, Pearl Milk Tea, Vegetables 

 



中國美食 Chinese Cuisine 

 

授課教師：呂慧蓮 Teacher: Lu, Hui-Lian                                    一/Mon. 14:20-16:10 

學生程度：不拘 Proficiency Level: None 

材料費用：4,500 元 
Additional Fee: NTD4 ,500 (Ingredients)，請帶 2 個便當盒( two lunch box) 

 

週別 

Week 
課程大綱 Class Schedule  

第一週 6/16 青椒牛肉絲、玉米鯛塊、時菜 cabbage with shredded pork, Fried Tilapia With Creamed Corn Sauce,Vegetable 

第二週 6/23 椰子塔、炒粄條、時菜 Coconut Tartlets, Stir-Fried Broad Rice Noodles,Vegetable 

第三週 6/30 油豆腐泡包肉、油燜筍、時菜 Tofu Puffs Stuffed With Pork, Braised Bamboo Shoots,Vegetable 

第四週 7/7 馬拉糕、蚵仔煎、時菜 Mara Cake, EN Oyster Omelets,Vegetable 

第五週 7/14 珍珠丸子、菜脯蛋、時菜 Pearl Meatballs, Radish Omelet,Vegetable 

第六週 7/21 牛肉餡餅、冰鎮綠豆湯、時菜 Pan-Fried Buns With Beef, Iced Mung Bean Soup,Vegetable 

第七週 7/28 果律蝦球、肉絲炒龍鬚菜、時菜 Apple Shrimp, Stir-Fried Pork with Chayote Shoots,Vegetable 

第八週 8/4 滷雞腿、乾煸四季豆、時菜 Stewed Drumsticks, Stir-Fried String Beans,Vegetables 

第九週+第十週 8/11 
銅鑼燒、寧波炒糕、拌粉皮、珍珠奶茶、時菜

兩堂課一起 

Take two classes together 

 

Red Bean “Gong” Pancakes (Chow Fun), Stir-Fried Rice Cakes with Pork and Cabbage, 

Mixed Sheet Jelly, Pearl Milk Tea, Vegetables 

cabbage with shredded pork, Fried Tilapia With Creamed Corn Sauce,Vegetable 

                                



中國美食 Chinese Cuisine(素食，Vegitarian) 

 

授課教師：呂慧蓮 Teacher: Lu, Hui-Lian                                    三/Wed. 14:20-16:10 

學生程度：不拘 Proficiency Level: None 

材料費用：4,500 元 
Additional Fee: NTD4 ,500 (Ingredients)，請帶 2 個便當盒( two lunch box) 

 

週別 

Week 
課程大綱 Class Schedule  

第一週 6/18 魚香茄子、炒雙色蝦仁、時菜 Eggplants with Garlic Sauce, Double-colored Shrimp, Vegetable 

第二週 6/25 蟹殼黃、茄汁拉麵、時菜 Salted Sesame Patstries, Tomato Soup Ramen, Vegetable 

第三週 7/2 蔥爆牛肉、蠔油鯛塊、 時菜 Beef and Green Onion Stir-fry, Tilapia in Oyster Sauce, Vegetable 

第四週 7/9 蘿蔔絲餅、廣東粥、時菜 Radish Pastries, Cantonese Style Congee, Vegetable 

第五週 7/16 

白玉托珠、蝦捲、時菜 

“Pearls On White Jade Palms” Steamed Tofu and Minced Pork, Deep Fried Shrimp Rolls, 

Vegetable 

       第六週 7/23 杏仁瓦片、南瓜麵疙瘩、時菜 Almond Tile Cookies, Pumpkin With Chinese Gnocchi, Vegetable 

第七週 7/30 豆豉蒸排骨、芙蓉烘蛋、時菜 Steamed Pork Ribs with Black Beans, Egg Fu Yung, Vegetable 

第八週 8/6 琵琶蝦、珍菇番茄豆腐、時菜 Pipa Shrimp, Mushroom and Tomato Tofu, Vegetables 

第九週＋第十週 8/13 

梅菜扣肉、港式蘿蔔糕、蔥油餅、涼拌小黃瓜 

時菜兩堂課一起 

Take two classes together 

Braised pork with preserved vegetables, Hong Kong Style Radish Cakes, Green Onion 

Pancakes, Cucumber Salad, Vegetables 



書法 Chinese Calligraphy 
 

授課教師：張宏欉 Teacher: Chang, Hong-Cong 指導教師：張宏欉 

二/Tue. 12:20-14:10 
 

學生程度：略懂中文 Proficiency Level: Basic Chinese Level 適性レベル：少々 

材料費用：500元 Additional Fee: NTD 500 指導教師：張宏欉 

週別 

Week 
課程大綱 Class Schedule  授業内容 

1 文房四寶的介紹與欣賞 Introduction to Scholar's Four Jewels 文房四宝の紹介 

2 甲骨文的簡介與書寫 Introduction and Practice of Oracle Bone Script 甲骨文字の紹介と書き方 

3 篆書的簡介與書寫 Introduction and Practice of Seal Characters 篆書体の紹介と書き方 

4 隸書的簡介與書寫 Introduction and Practice of Official Script 隷書体の紹介と書き方 

5 楷書簡介與基本筆法的書寫 Introduction and Practice of Regular Script 楷書体の紹介と基本筆法と書き方 

6 行書的簡介與書寫 Introduction and Practice of Running Script 行書体の紹介と書き方 

7 草書的簡介與書寫 Introduction and Practice of Cursive Script 草書体の紹介と書き方 

8 篆刻姓名章 Chinese Chops DIY 印鑑を作る：自分の名前を彫刻 

9 對聯的書寫 Practice of Couplet Works 「對聯」の書き方 

10 扇面的繪製 Chinese Fan DIY 扇子にて絵を描く 

 

 

 

 

 



初級國畫(Chinese Painting) 

 

授課教師：張宏欉 Teacher: Chang, Hong-Cong 指導教師：張宏欉 

一/Mon. 12:20-14:10 
 

學生程度：略懂中文 Proficiency Level: Basic Chinese Level 適性レベル：少々 

材料費用：500元 Additional Fee: NTD 500 指導教師：張宏欉 

週別 

Week 
課程大綱 Class Schedule  授業内容 

1 文房用品簡介 Introduction to Scholar's Four Jewels 文房四宝の紹介 

2 墨色的運用 The use of ink color インクの使用 

3 樹枝的畫法 Drawing Bamboo Culms and Branches 竹を描く練習 

4 樹葉的畫法 Drawing Bamboo Nodes and Leaves 竹の葉っぱを描く 

5 各式皴法的畫法 
 

Various methods of drawing 

 

様々皴法画法 

6 石頭的畫法 
 

Drawing Stone 

 

 

石っぱを描く 

7 山的畫法 
 

Drawing Mountain 

 

山っぱを描く 

8 山水作品創作 
 

Drawing Landscape 

 

風景っぱを描く 

9 彩墨作品創作 
 

Creation of color ink works 

 

彩墨作品を創作 

10 扇面作品創作 Chinese Fan DIY 扇子にて絵を描く 

 

  

    



                                    太極拳 Tai-Chi Quan 

 

授課教師：蔡顏秀 
Teacher: Tsai, 
Yan-Xiu 

指導教師：蔡顏秀 

三/Wed. 14:20-16:10 
               

學生程度：無 
Proficiency Level: 

None 
適性レベル：無 

材料費用：無 
Additional 

Material Fee: Free 
材料費：無 

週別 

Week 
課程大綱 Class Schedule  授業内容 

1 課程簡介（鄭子三十七式）及基本暖身 
Instruction to the Cheng Man-Ching Tai Chi  

Basic Warm-up 
課程紹介（鄭子三十七式）と基本準備運動 

2 暖身及起式，攬雀尾 Warm-up, Commencing, Grasp Bird's Tail 準備運動と起式、左攬雀尾 

3 暖身及起式，攬雀尾，單鞭 
Last Week’s Movements 

Single Whip 
準備運動と起式、攬雀尾、単鞭 

4 暖身及起式，攬雀尾，單鞭，提手上勢 
Last Week’s Movements 

Raise Arm and Step Forward 
準備運動と起式、攬雀尾、単鞭、提手 

5 暖身及起式，攬雀尾，單鞭，提手上勢，  
Last Week’s Movements 

 Body Stroke(Kao) 
準備運動と起式、攬雀尾、単鞭、提手 

6 暖身及起式，攬雀尾，單鞭，提手上勢，白鶴亮翅 
Last Week’s Movements 

White Crane Spread Its Wings 
準備運動と起式、攬雀尾、単鞭、提手、白鶴亮翅 

7暖身及起式，攬雀尾，單鞭，提手上勢，白鶴亮翅，左摟膝 

拗步 

Last Week’s Movements 

Brush Knee and Twist Step; Left 

準備運動と起式、攬雀尾、単鞭、提手、白鶴亮翅、

左右搂膝拗歩 

8起式，攬雀尾，單鞭，提手上勢，白鶴亮翅，左摟膝拗步， 

手揮琵琶 

Last Week’s Movements 

Playing the Lute 

準備運動と起式、攬雀尾、単鞭、提手、、白鶴亮

翅、左右搂膝拗歩、手揮琵琶 

9起式，攬雀尾，單鞭，提手上勢，白鶴亮翅，左摟膝拗步， 

手揮琵琶，左摟膝拗步，進步搬攔捶 

Last Week’s Movements 

Brush Knee and Twist Step; Left 

Step Forward, Deflect; Parry, and Punch 

準備運動と起式、攬雀尾、単鞭、提手、白鶴亮翅、

左右搂膝拗歩、手揮琵琶、左右搂膝拗歩、進歩撇

身捶 

10起式，攬雀尾，單鞭，提手上勢，白鶴亮翅，左摟膝拗步， 

手揮琵琶，左摟膝拗步，進步搬攔捶， 

如封似閉，十字手 

Last Week’s Movements 

Withdraw and Push, Cross Hands 

準備運動と起式、攬雀尾、単鞭、提手、白鶴亮翅、

左右搂膝拗歩、手揮琵琶、左右搂膝拗歩、進歩撇

身捶、如封似閉，十字手 

 

 



古箏 Guzheng 

 

授課教師：莊鈺玟 Teacher: Zhuang , Yu-Wen 指導教師：莊鈺玟 

四/Thu. 14:20-16:10 
        

學生程度：無 Proficiency Level: None 適性レベル：無 

材料費用： 500元  Additional Material Fee: NTD 500  材料費：500元(教本 150 元，義甲+膠帶 350 元) 

週別 

Week 
課程大綱 Class Schedule  授業内容 

1 
課程講解＋托指練習（相見歡、樂器介紹、練習大指

「托」） 
Instruction to Guzheng 筝の紹介 

2 托、勾練習（練習大指「托」、中指「勾」，樂曲練習） Music practice 楽曲練習 

3 撮音練習（練習大指與中指的「大撮」，樂曲練習） 
Music practice 

楽曲練習 

4 抹音練習（練習食指「抹」，樂曲練習） 
Music practice 

楽曲練習 

5 
花指練習＋古箏名曲賞析（右手大指的「花指」練習，樂

曲練習） 

Music practice 
楽曲練習 

6 小撮練習（練習大指與食指的「小撮」，樂曲練習） 
Music practice 

楽曲練習 

7 顫音練習（加入左手「顫音」裝飾音練習，樂曲練習） 
Music practice 

楽曲練習 

8 
點音、揉弦練習（練習右手演奏旋律、左手加裝飾音，樂

曲練習） 

Music practice 
楽曲練習 

9 
上滑音、下滑音練習（練習按音協調性與掌握音高變化，

樂曲練習） 

Music practice 
楽曲練習 

10 
4、7 音練習、成果展演（回顧、複習與分享本學期學習成

果） 
Results presentation プレゼンテーション 

 

 
 

 

 



養生功夫及療癒文選 Health Cultivation and Healing Selections 

 

授課教師：王士銓 
Teacher: Wang, Shi-Quan 

指導教師：王士銓 

一/Mon. 
14:20-16:10 

 
學生程度：5級(含)以上 Proficiency Level: Book 5 (inclusive) and above 

適性レベル：5 級(含)以

上 

材料費用：無(由教師提供講義，不須購書) Additional Fee: Free (Lectures Provided by the Teacher, No Need to Purchase Books) 指導教師：王士銓 

週別 

Week 
課程大綱 

第一週 

06/16(一) 
養生功夫(30分鐘)：導引、吐納 
療癒文選(70分鐘)：《故事的療癒力量：敘事、隱喻、自由書寫》 周志建著 心靈工坊 

第二週 

06/23(一) 
養生功夫(30分鐘)：導引、吐納 
療癒文選(70分鐘)：《療癒誌：洪仲清與你書寫談心》 洪仲清著 遠流 

第三週 

06/30(一) 

養生功夫(30分鐘)：導引、吐納 
療癒文選(70分鐘)：《寫出你的內心戲：60個有趣的心靈寫作練習》 莊慧秋著 心靈工坊 

第四週 

07/07(一) 

養生功夫(30分鐘)：導引、吐納 
療癒文選(70分鐘)：《別人怎麼愛你，都因為你怎麼愛自己：真正的愛，是允許對方用自己的方式存在。》  黃啟團  平安文化 

第五週 

07/14(一) 

養生功夫(30分鐘)：導引、吐納 
療癒文選(70分鐘)：《我想和自己，好好在一起：慢慢梳理身上的結，感受愛，才有這一刻的輕盈自在》  曾彥菁著  悅知文化 

第六週 

07/21(一) 

養生功夫(30分鐘)：導引、吐納 
療癒文選(70分鐘)：《擁抱不完美：認回自己的故事療癒之旅》 周志建著 心靈工坊 

第七週 

07/28(一) 

養生功夫(30分鐘)：導引、吐納 
療癒文選(70分鐘)：《療癒，從感受情緒開始：傷痛沒有特效藥，勇於面對情緒浪潮，就是最好的處方箋》 留佩萱 遠流 

第八週 

08/04(一) 

養生功夫(30分鐘)：導引、吐納 
療癒文選(70分鐘)：《羞辱創傷：最日常，卻最椎心的痛楚》 周慕姿著 寶瓶文化 

第九週 

08/11(一) 

養生功夫(30分鐘)：導引、吐納 
療癒文選(70分鐘)：《關係黑洞：「不安全感」如何宰制我們的人生，如何突圍？》 周慕姿著 寶瓶文化 

第十週 

08/18(一) 

養生功夫(30分鐘)：導引、吐納 
療癒文選(70分鐘)：《過度努力：每個「過度」，都是傷的證明》 周慕姿著 寶瓶文化 

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E9%BB%83%E5%95%9F%E5%9C%98/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E6%9B%BE%E5%BD%A5%E8%8F%81Amazing/adv_author/1/
http://www.books.com.tw/products/0010594433


奇門風水 Feng Shui 

 

授課教師：杜愷 Teacher: Tu, Kai                                        Wed. 14:20~16:10 

學生程度：當代(四) Proficiency Level: Basic Chinese Level 

材料費用：無 Additional Fee:Free 

週別 

Week 
課程大綱 Class Schedule  

1 風水基礎觀念：風水如何影響我們？ Fundamental Concepts of Feng Shui: How Does Feng Shui Affect Us? 

2 內格局：常見形煞介紹及佈局（居家） Interior Layout: Common Sha (Negative Forms) and Interior Arrangements (Home) 

3 內格局：室內佈局（辦公空間及店面） Interior Layout: Interior Arrangements (Office Spaces and Shops) 

4 外格局：常見形煞及房屋選址 Exterior Layout: Common Sha (Negative Forms) and Site Selection 

5 案例分析及實際操作練習① Case Analysis and Practical Exercises (Part 1) 

6 理氣基礎觀念及奇門符號介紹 Fundamentals of Liqi and Introduction to Qi Men Symbols 

7 奇門測宅：室內空間安排及調整 Qi Men House Evaluation: Interior Arrangement and Adjustments 

8 案例分析及實際操作練習② Case Analysis and Practical Exercises (Part 2) 

9 奇門風水佈局① Qi Men Feng Shui Arrangements (Part 1) 

10 奇門風水佈局② Qi Men Feng Shui Arrangements (Part 2) 

 

 


